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TÅREVEJSSTENOSE -  AFLØBSHINDRING I TÅREVEJENE HOS BØRN 

Det er normal anatomi - giv det gerne lidt Ad 
Tåreveje udvikles sent i foster2lværelsen, og hos 
mange børn sker det først e;er fødslen. Det betyder 
også, at symptomerne forsvinder af sig selv hos 
langt de fleste i løbet af 1-1½ år. Det er ca. på deEe 
2dspunkt, at dimensionerne i næsen normaliseres, 
hvor afløbet (tårevejen) tømmer dig.   

Hvis problemerne ikke løser sig, er der behov for 
yderligere behandling i form af et mindre kirurgisk 
indgreb. 

Hvilke symptomer kan vores barn have? 
Fra 2-6 ugers alderen en- eller dobbeltsidig (33 %) symptomer i form af tåreflod og/eller 
2lbagevendende  øjenbetændelse. KlaEer og 2lklistring i et o;e blegt øje. Kortvarig effekt af lokal 
an2bio2ka. Tåreflod forværres i kulde og blæst. Vi anbefaler alene an2bio2ka hvis slimhinden er 
rød og der podes med relevant fund. 

Hvad undersøger lægen?  
Først foretaget vi en generel børne-øjen undersøgelse - også med henblik på differen2aldiagnos2k 
(er der andre årsager?). Here;er vurderer øjenlægen størrelse af tåremenisk, betændelse, hævelse 
over tåresækken, mulighed for at eksprimere pus ved massage af tåresækken, synlige 
misdannelser i øjenlåg eller tårepunkt. 

Behandlingsmuligeheder 
I anbefales tåresæksmassage 10-15 sekunder 2-3 gange pr dag, hvor der ”malkes” ned mod næsen, 
for at se om det kan skabe passage. Hvis deEe hjælper vil der ikke være behov for kirurgi 

På sygehuset kan - ved  manglende effekt - gøres følgende tre procedure  
1) Skylle tårevejene  
2) Sondering  
3) Silikoneslange anlæggelse 


